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早
い
も
の
で
、「
令
和
」
の
称
号
に

代
わ
っ
て
４
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界

中
で
猛
威
を
振
る
い
、
私
た
ち
の
生
活

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
桜
花
園
で
も
障
害
特
性
に
応

じ
た
、
よ
り
具
体
的
な
感
染
対
策
に
取

り
組
ん
だ
一
年
で
し
た
。

　
さ
て
、
そ
の
よ
う
な
中
で
、
今
年
は

「
イ
ン
カ
ム
」
を
導
入
予
定
で
す
。
イ

ン
カ
ム
と
は
ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
と
マ
イ
ク

が
一
体
化
し
た
機
器
で
、
施
設
内
で
複

数
人
と
連
絡
を
取
り
合
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
主
に
直
接
支
援
に
あ
た
っ
て
い

る
支
援
員
が
身
に
着
け
、
職
員
全
員
が

現
場
の
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
収
集
す

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
連
携
強
化
や

無
駄
な
動
き
を
減
ら
す
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
た
導
入
に
よ
る
業
務
の
効
率
化
に

よ
り
、
利
用
者
の
皆
様
の
余
暇
支
援
の

充
実
に
も
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い

く
予
定
で
す
。

　
外
出
や
行
事
の
縮
小
な
ど
、
利
用
者

の
皆
様
の
楽
し
み
と
な
る
機
会
が
減
っ

て
い
る
今
日
で
は
あ
り
ま
す
が
、
日
々

の
中
で
よ
り
手
厚
い
支
援
が
行
え
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

《
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
名
簿
》

  〈
団
　体
〉
秋
桜
会
様
（
理
美
容
）

　♣
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

《
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・
要
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受
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報
告
》

　（
受
付
期
間
　
令
和
３
年
８
月
〜
令
和
４
年
１
月
）

○
居
宅
介
護
（
同
行
援
護
）
の
ご
利
用
者
様
よ
り
、

ヘ
ル
パ
ー
の
不
適
切
な
言
動
に
つ
い
て
ご
指
摘
が

あ
り
ま
し
た
。
改
善
を
図
る
対
応
を
行
い
ま
し
た
。

○
共
同
生
活
援
助
の
ご
利
用
者
様
よ
り
、
世
話
人

の
不
適
切
な
支
援
へ
の
ご
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
改
善

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　「
桜
花
園 

第
51
号
」
を
お
届
け
い
た
し
ま
し
た
。
ご

利
用
者
様
の
お
元
気
な
様
子
が
少
し
で
も
伝
わ
れ
ば
幸

い
で
す
。

　
依
然
、
コ
ロ
ナ
禍
で
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
者
様
・
職
員
共
に
健
康
に
は
十
分

気
を
付
け
て
参
り
ま
す
。

　
今
年
度
も
引
き
続
き
、
皆
様
か
ら
の
ご
支
援
、
ご
協

力
の
程
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
桜
花
園 

広
報
委
員
会
） 

～ 長岡福祉協会　法人理念 ～
「自分や家族、友人が利用したいと思うサービスの提供」
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　１０月３日に『秋の味覚を楽しむ会』が行われました。ご家族の方にも手
伝っていただき、季節の野菜を使った料理が振舞われました。焼きおにぎ
りや蒸し野菜、梨や巨峰などを召し上がり、皆さん秋を楽しまれたようです。　12月24日の金曜日、ワークセンターかがやきではクリスマス会が行われました。普段

は作業室やパン工房でお仕事をしている方々と、畑作業、リサイクル活動、体育館での活
動に参加している方々が一緒に楽しみました。感染対策の為、食席は離れていましたが、
皆さん素敵な笑顔でした。

　12月24日の金曜日、ワークセンターかがやきではクリスマス会が行われました。普段
は作業室やパン工房でお仕事をしている方々と、畑作業、リサイクル活動、体育館での活
動に参加している方々が一緒に楽しみました。感染対策の為、食席は離れていましたが、
皆さん素敵な笑顔でした。

本年度も、時期折々の行事を楽しみながら元気に過ごしてまいります！本年度も、時期折々の行事を楽しみながら元気に過ごしてまいります！

美味しいなぁー♪

沢山食べたよー！

ご満悦な表情…★

クリスマス会クリスマス会
ワークセンターかがやきワークセンターかがやき

プレゼント
は靴下プレゼント
は靴下

これにしようか…これにしようか…

食席はくじ引き！食席はくじ引き！

３ ２
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家家 族族 会会

お忙しい中、大勢のご家族の方が参加されました。お忙しい中、大勢のご家族の方が参加されました。

掃除の後、ご家族の皆様でお弁当を召し上がり、
交流を深めました。
掃除の後、ご家族の皆様でお弁当を召し上がり、
交流を深めました。

今年度は家族会費で高圧洗浄機を購入しました。
作業効率が大幅にアップしました。
今年度は家族会費で高圧洗浄機を購入しました。
作業効率が大幅にアップしました。

屋内環境整備＆懇親会屋内環境整備＆懇親会

屋外環境整備屋外環境整備

今年度もコロナ禍にも関わらず、大勢のご家族の皆様が参加されました。
参加して頂いたご家族の皆様、大変ありがとうございました。

自分で好きなものを選んでテイクアウトの食事を楽しんだり、
外の空気や自然を満喫しました。

おにぎりやすき焼き風鍋
などが振舞われ、とても
賑わいました。

今年は枝豆を育てて
収穫し、枝豆ご飯を
みんなで頂きました。

好きな物を
購入しました。
ジャーン♪

見頃の紅葉に
終始うっとりしました !!
きれいだな～

身体を動かして
リフレッシュしました !!

ドクターヘリの大きさに驚きました!!
こんなに間近で見れるなんて!!
ドクターヘリの大きさに驚きました!!
こんなに間近で見れるなんて!!

ながおか花火館ながおか花火館 越後丘陵公園越後丘陵公園 弥彦散策弥彦散策

千秋が原公園千秋が原公園

担当別外出担当別外出

収 穫 祭収 穫 祭

忘 年 会忘 年 会

スポーツ大会スポーツ大会

買物外出買物外出

来年も元気にがんばろー！

来年も元気にがんばろー！

越路もみじ園散策越路もみじ園散策

フルーツサンド♪

これに決めた!!
フルーツサンド♪

これに決めた!!

今年もコロナ禍ではありましたが、感染
対策をとりながら季節の行事や外出等、
様々な活動を楽しみました。

今年もコロナ禍ではありましたが、感染
対策をとりながら季節の行事や外出等、
様々な活動を楽しみました。

園周辺の大木を伐採し、回収作業を行いました。園周辺の大木を伐採し、回収作業を行いました。

ありがと
う

ございま
した。

５ ４
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